may:

May, 'app santé pour les (futurs) parents
et les pros de santé a leurs coteés
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May, 'app santé qui accompagne les futurs et jeunes
parents a chaque étape de la parentalité

.o | Couvre tous les sujets de santé physique et mentale,
e ,@L@,ﬂ du preconceptionnel aux 6 ans de l'enfant
.- EEE en passant par la grossesse et le post-partum
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Recommandee par Referencee sur Depuis 2020, utilisee par
+6000 pros de sante Mon Espace Sante +750 000 familles
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Un socle gratuit d’outils et de contenus

< Ma clé du jour < Ma clé du jour

Des conseils quotidiens

fiables et personnalisés
Rediges / validés par des professionnels de
sante et affiches selon le terme de la
grossesse et 'dge de I'enfant

< Recherche < Diversification ®
Q  Fromage| Q

® Q
Lo Ecouer

Est-ce que je peux ?

d'Ann:
uti

ments a introduire
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Des outils de suivi pour

faciliter son quotidien
Suivi de cycle, calendrier de grossesse,
suivi des contractions, sommeil, repas,
courbes, rdv clés...

est?
G mmmmmmmmmmmmmmmm < Les pleurs: L}
comment faire i ‘ [
lorsqu'on n'en b
peut plus ?

i
m 7 Moments difficiles ?

Des contenus de prévention

primaire et de santé publique

Vaccinations, prévention des accidents,
des violences...



Des fonctionnalités supplémentaires disponibles sur
abonnement (5 a 15€ / mois)

Un chat sécurisé ouvert

7 jours sur 7 de 8h a 22h
Prévention, conseils, orientation : des reponses en +3000 articles, fiches et podcasts
moins de 10 minutes en moyenne par des infirmieres sur tous les sujets essentiels pour

puericultrices, pediatres et sages-femmes les parents



Derriere May : une equipe pluridisciplinaire et experte
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A nos cotés : un comité scientifique d’experts

=) DrCrégoire i Dr Sarah (2a ) DrRomain @\ PrAnne
¥ Benoist $.J Tebeka '!é’l‘ Dugravier ‘: Rousseau

Une direction medicale qui encadre I a 'Q ‘

equipe et nos pratiques : sage-femme, \

pe’d iatre. infirmiere pue’ricultrice LéaKourganoff Emmanuelle Rondeleux Emmanuelle Rigeade
’ Sage-femme Pédiatre IPDE

80 professionnels de sante qui repondent aux questions des parents sur le tchat

Une equipe de 25 salaries pour developper et faire connaitre 'app

Pediatre a l'AP-HP, CA Societe Psychiatre a IAP-HP, spe. en Pedopsychiatre a St-Anne, Sage Femme a USQV,
Francaise de Péediatrie perinatalite, Chercheuse a 'INSERM President de IANISS Chercheuse en Maieutique



Notre raison d’étre en tant que société a mission : apporter
savoir et confiance au plus grand nombre de (futurs)
parents, pour leur bien-€étre et celui de leurs enfants

Des (futurs) parents Des enfants en bonne Un systéme de santé plus efficient
sereins et éclairés santé physique et

o psychologique 45 000 passages aux urgences ou consultations
Grace a May, 9 femmes sur 10 évités en 2024 grace & May, soit 3, 9ME d’économies
plus en confiance par rapport a 87% des utilisateurs declarent pour la société.
leur grossesse ; 9 parents sur 10 que May a eu une/des actions 92% des professionnels de santé de notre

de prévention efficaces.

moins stresses. communauté estiment que May les aide a mieux

o accompagner leurs patient.e.s.
Quand ma fille a été malade,

les fiches pratiques
concernant la réhydratation

Vous n'imaginez pas a quel point
c'etait précieux de vous avoir tout Les intervenants de MAY permettent une évaluation
d; l\c,);gt?»: Il)z; ég;c;slf:sas:,v 2tu Z(;r\r’l(r)rilre m'ont permis de v{eriﬁer e de pr"emier recours. (...) Cette ac‘tivﬁté de conseils en
- _ bonnes choses a faire. santé contribue sans nul doute a désengorger les
quand on rentrera a la maison ! messageries des pédiatres de ville ainsi que les

consultations d'urgence en ambulatoire et a I'hopital.

Dr Grégoire BENOIST, Dr Caroline DUFROIS



L'app May pour vous, CPTS :

1. Unoutil fiable que vous pouvez proposer aux familles de votre territoire

2. Lapossibilité de collaborer ensemble dans le cadre d’un projet de territoire (contactez-nous :
claire@may-sante.com)

Exemple : May et la CPTS Loire Forez
An_I_ e RRANET 1‘,‘ X -

A
\
Collaboration sur un projet finance par I'ARS sur la santé mentale Mentale ‘
maternelle, avec la distribution d’'un abonnement annuel May aux femmes de la Mere ¢ - =
qui sortent de la maternité, en complément du parcours de suivi avec les ’i 1ty

pros de sante de leur territoire.


mailto:claire@may-sante.com

May, des outils

pédagogiques pour le
quotidien des pros de
sante




Les ordo

nnanciers May : des fiches pédagogiques

détachables a distribuer aux patientes en consultation

Grossesse : quand se rendre

aux urgences de la maternit

La fiévre chez les enfants :

les bons réflexes

Comment le soulager ?

Veiller & son confort

- Ne le couvrez pas trop.

- Vérifiez que la piéce nest pas.
surchauffée (idéalement 19-20°C),

+ Donnez-lui réguliérement de leau &
‘température ambiante.

Pas de bain froid !

- Clest une croyance plus dangereuse
quautre chose !

Paracétamol ou pas ?

v

La fiévre nest pas une maladie, mais le signe

d'une maladie. Elle montre que le corps de

votre enfant se défend contre quelque chose.

Le chiffre ne présage rien de la gravité, cest
bien la tolérance de la fiévre qui compte.

Ce qu'il faut surveiller

Satempérature
Prenez la température avec un thermomeétre
digital. On parle de fiévre au dessus de 38°C.

Satolérance ala fievre

Cestle plusimportant |

Surveillez son comportement (il ne joue plus,
. dort beaucoup), et son état

. si tolére
lafiévre (joue, mange...)

+ Nécessaire si votre enfant présente
des signes d'inconfort

+ Des maux de téte importants,
une nuque douloureuse et moins
mobile, des vomissements répétés

- Des éruptions cutanées bleutées
outaches rouges quine seffacent
pas lorsque fon appuie dessus,

- Des signes de déshydratation (diminution
des urines et larmes, bouche séche).

o i St o e e

(ila des frissons, sa peau est marbrée, ses
lévres sont bleues)

Quand consulter ?

Moins de 3 mois
Rendez-vous aux urgences

Plus de 3 mois
* Fiévre sans symptomes, bien tolérée ?
© Consultez 2 48h de fiévre avant 2ans,
72haprés2ans.

« Silafiévre persiste +5 jours ou que de
nouveaux symptomes apparaissent,
reconsultez.

+ Fiévre mal tolérée ? Comportement
anormal

poche des eaux

(€]
sture franche (beaucoup de liquide qui vt
$) ou une fissuration (écoulement léger
[e liquide amniotique ressemble  de v
uleur. la|

de
iction, si le liquide est transparent, vous co
pour vous rendre & la maternité (14 2h). mi

un
que le travail a déja commencé et/ou vé
§75A, rejoignez la maternité sans tarder |
Saignem
i8°C, il estimportant de
s pour déterminer forigine Quelle que s¢
soin, la traiter. En cas de quel que soit
£ Covid, silafiévre passe imposent ung
it que vous navez pas de lamaternite.
Iassage aux urgences nest
{aire. Le bouchont
glaireuse,vist
pas un saigné
4 de consulter|
bouge plus ou moins pas un accod
tarce qu'il ne bouge plus du
sbitude, consommez —
sré etallongez vous. Si
otre bébé ne vous a pas Siva
{urgences pour un contrdle: mal{
Symptomes i
de téte persis
de lavue oudt

le 10-15 contractions par jour.
Jous en route aprés 14 2h de
et réguliéres (toutesles 5

brutal du visag
des jambes, di
importants, d¢

surle corps, d
abdominales.

de préparation a
sapprendreza
factions de travail.

Jénérales |
&t faites-lui confiance.
estlemoment :GO !

inquiétant et|
auxurgences
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Un sommeil serein
pour votre jeune enfant

Unpré-requis : les3R

Rythme

Le rythme est composeé des repas et siestes
de votre enfant. Il a besoin en général de

+ 3siestes jusqu'a 9-12mois.

+ 2siestes jusqu'a 18 mois

+ 1sieste jusqu'a3-6 ans

=) Le temps d'éveil entre deux périodes
de sommeil doit étre :

« suffisamment long (pour que sa pression
de sommeil soit suffisante)

« mais pas trop long (car un enfant trop
fatigué ne parvient plus a sendormir)

Routines

Ce sont les petites habitudes qui
balisent la journée de votre enfant et
quilui permettent de se repérer et de se
projeter vers la suite (repas, bain, jeu...).
mp Vous pouvez afficher les routines
dumatin et du soir dans sa chambre a
Iaide de petites cartes imagées.

Rituel

Cest le moment de transition entre éveil

et sommeil. |l facilite la séparation du coucher.
= || se fait dans la chambre de votre enfant,
dure 15 minutes maximum, et comprend

- lamise en condition (baisser la lumiére,
parler doucement, changer la couche...)

 le temps de partage (nistoire du soir,
discussion, massage, calin...
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Les amis du sommeil

\/ Sécurité physique et affective (climat
bienveillant, chambre dans laquelle votre
enfant joue en journée et se sent en sécurité,
temps de partage avec vous en journée.
routines et rituels clairs)

\/ Coucher au bon moment (noraires de
coucher réguliers et adaptés a son rythme,
coucher dés les premiers signes de fatigue)

\/ Autonomisation progressive (passés
les premiers mois, Vous pouvez proposer &

nonplus dans vos bras, avec votre présence
rassurante  proximité sur un temps fimité)

Les ennemis du sommeil

Consignes trop floues (proposez un cadre
cohérent et clair autour du coucher : durée du
fituel, consigne de rester dans sonit..)

Ecrans (pas décrans avant 3 ans - puis
pas diécrans Th avant le coucher et usage
accompagné en journée pour parler du contenu)

Stress et changements, douleur et

ladies (conservez vos routines habituelles

spiepilabintan

+6000 pros de santé
les utilisent déjaen
consultation.

"4 Envoyés gratuitement
par la poste.

4 6 thématiques
disponibles a date.



Nos kits thématiques pour outiller les pros et les
parents sur des sujets de prévention majeurs

Publié en mars 2025 pour la Journée
Mondiale du Sommeil : le kit sommeil

4 Une étude : “Difficultés
rapportees par les parents, impact
sur leur fatigue et épanouissement
parental” (+2000 cas cliniques)

4 Un guide a destination des
pros de sante, pour les aider a
mieux accompagner les familles

{4 Un ordonnancier a distribuer
aux parents : “Un sommeil serein
pour votre jeune enfant”

En cours pour octobre 2025 : le kit écrans

Les gommettes

_] Une étude : “Exposition des moins de 3 ans
aux ecrans : le point de vue des parents via une
app santé” (+1400 réponses)

"4 Une affiche pour les salles d’attente pour
patienter sans ecran

4 Un guide a destination des pros de santé,
pour les aider a mieux accompagner les familles

{4 Un ordonnancier a distribuer aux parents :
‘Comment eviter les écrans ?”

4 Un livret de 50 idées d’activités sans écran
pour les parents de jeunes enfants



Les professionnels de santé de vos territoires peuvent
commander gratuitement ces supports :

En scannant ce QR code : Ou en cliguant sur celien :

https://www.may.app/communaute-pro
[?utm__source=presentationfcpts

Puis en cliguant sur “Commandez votre kit pro”


https://www.may.app/communaute-pro/?utm_source=presentationfcpts
https://www.may.app/communaute-pro/?utm_source=presentationfcpts

|

Merci !

Pour plus d’'informations :

may:


mailto:claire@may-sante.com

Sur le tchat, une grande diversité de sujets abordés

Grossesse au quotidien
Post Partum

Suivi médical grossesse

@ Début de grossesse

Allaitement
Gynécologie

Bébé

Médecine Générale

Alimentation grossesse

@ Petit maux de grossesse

{ Fin de grossesse

Motifs d'urgence
Difficultés maternelles
Grossesse et

Préparation accouchement

Préconceptionnel

2 autres

5,7%

19,3%

10,8%

13,0%

13,5%

{ .;;. )

14,1%

46,4%

Santé
Sommeil
Alimentation
Allaitement

Quotidien bébé < 1
mois

Puériculture
Eveil & développement
Emotions enfant

Emotions parent

@ Mode de garde



ANNEXeE

Nos thémati

La fiévre chez les enfants :

les bons réflexes

La fidvre nest pas une maladie, mais le signe
'une maladie. Elle montre que le corps de
votre enfant se défend contre quelque chose.
Le chiffre ne présage rien de a gravite, cest

Comment le soulager ?

Velllerson confort

- Nele couvrez pas trop.

* Verifiez que apicce st
surchaui (Géalomont 18.20°C)

+ Donnez-luiréguliérement de feau s
température ambiante.

Pas de bain froid |

bien la tolérance de la iévre qui compte.

Ce quil faut surveiller

Satempérature

~Cest
quiatre chose |

Paracétamol ou pas ?

digital.On parle de fiévre au dessus de 38°C.

Satolérance lafiévre

Gest e plus important!

Sunveilez son comportement {ine oue plus,
et sonétat

. tolere
Ia fiéwre (joue, mange.)

« Nécessaire si votre enfant présente
des signes diincanfort

« Desmauxde téte importants,
une nuque douloureuse et moins

(ilades frissons, sa peau est marbrée, ses
Ievres sontbleues)

Quand consulter ?

Moins de 3 mois

Rendez-vous aux urgences.

Plus de 3 mols

* Fiéwre sans symptémes, bien tolérée ?

moblle,

- Des éruptions cutanées bleutées
outaches rouges quineseffacent
paslorsque fon appuic dessus.

~Bes s decstyintaton dricuion

72napres 2ans.

° Bl S nreg
Symptomes apparaissent,
T

desurines etlarmes,
- Une crise de convulsions.

« Des mauxde ventre importants
etfou une diarrnée abondante.

« Des difficultés pour respirer.

« Une somnolence innabituelie.

anormal ?
+ Consultez.

mav: Lappmdei('ululﬂpamnu

sy - maypp.
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Soulager les coliques du nourrisson

‘s faitsatisfaisante. Ouo faire pour o soulager ?

Des massages
Gommencez par allonger votre bébé.
Surle dos, surune surface plane ou
dans o croux o vos jambes.

Lemassage avec amain

* Ourez i evetusterent

\ poorxiplaierietotatrl
B

Lemoulinaeaun®t
+ Placez alternativement a main

Lepédalo
+ Attrapez ses chavllesises mollts.

répétez avec Tautre ambe.

ol
S

Lemoulindeaun2
3 « Faites e méme mouvement mals

en maintenant ses amoes enfair.

- Cela permetune melleure
> cétentedes aodominaux.

ml

+ Remontoz sos jambes sur son
ventre.

Grossesse : quand se rendre

Chute, coup sur le
ventre, accident...

protége par
1 poche des eaux, a paroi
de utérus, les différentes

Dels 42
aux urgences de la maternité ?
Rupture de la poche des eaux
Cela peut &tre une rupture franche (beaucoup de liuide qui
it | i e
|

ansparent, vous s,
a

2h).
urgences s'impose afin de

Vérifier sabonne vitalité.

q é rejoign tarder !
Fiévre q
Saignements
Sivous avez plus de 38°C, lest mportant de X
consuter Torigi Ia couleur, quantité, et
Jatraiter, En cas d quel que soit e terme, s seignements

e L e

racetamol et que vous navez pas de.
e vespmmue un passage aux Urgences nest
pas forcément nécessare,

Votre bébé ne bouge plus ou moins

Sivous étes inquiéte parce uil ne bouge plus du
toutou moins que dhabituce, consommez
quelque chose de sucré et allongez vous. Si
dans Iheure quiSult, votre bébe ne vous a pas
rassurée, direction les urgences pour un controle,

Contractions

Avant 37SA - au delé e 10-15 contractions par jour.
Aprés 37SA  mettez-vous en route aprés 14 2n de

contractions intenses et réguliéres (toutes les &
minutes oumoins).

R RN R LN AL

imposent une visite aux urgences de
lamaternite.

Le bouchon mugueux (perte vaginale.
e
pas un seignement et ne nécessite pas
e consulter aux urgences. e predit
pas un accouchementimminent |

Sivous vous sentez trés
&3  mal de fagon générale

Symptomes inhabituels comme un mal
Ge téte persistant, des troubles
delavus ouaaudiion, ungonfiement
brutal du visage, des doigts o

das inbes, ks vomissarents
importants, des démangeaisons partout
surle corps, des fortes douleurs

La diversification alimentaire,
quelques repéres

Quand et combien ?

Quoi ?

Tout

Ie bibe

e miel, s aliment

Selon son appett et ses réactions. Pas de
quantite aateindre, chaque enfant est différent |

Quelle texture ?
fous pourez passer

w

rapidement du lisse & des

aulaitcru et les protéines animales:

Quelle préparation ?

Dans quel ordre ?

Introduire chaque nouvel

comme des purées.

oueau, Sans ajouter de sel

ordre particulier.

morceaux fondants, dés

6-8mois.

Quand peut-on donner

del'eau?

Dés lo début|
découvreder
vous pouvez§
encompléme

Allergénes.
Gluten. ait dey
crustacés ot
coque et aract
sésame Nout|
Matiéres grast
lenfaut! Ajoy
préparation.

Lelaitetlesp
1is gardont ung
500mLpar jour

Protéines anit

mois, 20g1a2¢

¢

Grossesse :

‘auxautres une fois faliment

Maison ou petits pots ?

Les précautions alimentaires

protége 3
voici les recommandations en vigueur.
L *sa

ppli

contrela L

Précautions alimentaires

Produits d'origine animale

« Bien cuire les viandes (rouges et blanches)

et poissons avant consommation.

 Eviter de consommer des 0eufs non
pasteurisés crus ou peu cuits.

+ Ne pas consommer les fromages frais et
apate molle & base de lait cru ou
non-pasteurisés.

« Faire bouilli le lait cru avant consommation.
il s

toutes les 1

Fruits et [égumes
- Laver soigneusement les crudités,

Unpré-requis : les3R

Rythme

Le rythme est composé des repas et siestes
devotre enfant. | a besoin en général de

- 3 siestes jusqud 9-12mois

« 2siestes jusqua 18 mois

- Tsieste jusqua3-6.ans

=) L temps dévell entre deux périodes
de sommeildoit étre

« suffisamment long (pour que sa pression
de sommeil soit suffisante)

- mais pas trop long (car un enfant trop
fatigué ne parvient plus & sendormir)

Routines

Ce sont les petites habitudes qui
balisent Ia journée de votre enfant et

Vous pouvez afficher les routines

Un sommeil serein
pour votre jeune enfant

&
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ques d'ordonnanciers (Septembre 2025)

Les amis du sommeil

\/ Sécurité physique et affective (climat
weillant, chambre dans laqualle votre

enfant ous en journéo ot 5o sent en sécurits,
temps de partage avec vous en journée,
routines et itues clais)

ment (noraires de
couchar réguliers ot adaptés & son rythme,
Coucher dés los premiers signes e fatigue)

\/ Autonomisation progressive (passes

fatin et dusoir
£ de petites cartes imagées.

uel

{tle moment de transition entre éveil
mmeil. i

votre enfant de sendormir dans son it et

| rassurante aproximite surun temps mité)

Les ennemis du sommeil

Il e fait dans [a chambre de votre enfan.,
+15 minutes maximum, et comprend

‘cohérent et clai autour du coucher : durée du
rituel,consigne de rester dans son It..)

Br doucement. changer la couche...)

pasdécrans T avant e coucher et usage
‘aocompagné en journée pour parier du contenu)
ot

ussion, massage. calin..)

foulour.
maladies (conservez vos routines habituelles

i
gliminer toute trace de terre.*

 Bviter les graines germees crues.
Zéro alcool pendant la grossesse !

Etaus
- Respecter les dates imites
de consommation.

- Seméfier des aliments conservés
et

patés, foi
les coqumages crus, e surimi,le tarama

- Congeler 3

dos prodults etraiteurs (les recuire
Je cas échéant)

Précautions d’hygiéne

Le réfrigérateur
+ Lenettoyer fréquemment.

+ Siassurer que sa température est
suffisamment basse (4°C).

+ Conserver les aliments crus séparément

‘auxproduits achetés ala coupe.

Lavage des mains et des surfaces
L s
(surtout non cuits), se
les mains et nettoyer e
de cuisine et surfaces qui ont été
encontact avec ces aliments.

Iétat.

- Lawe
des ongles aprés avoir jarding
ou touche des objets souillés

Lapp N°1 des (futurs) parents

1aY:

wg\e Play

wwnimeyapp Gmayapp

Température trop chaude:

) En cas dpuisement. o pas ester ol
an prler 4n procheou 3 un professionnel

e Sante. ne jamas s nerver urfenfant i
losecouer




