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May, l’app santé qui accompagne les futurs et jeunes 
parents à chaque étape de la parentalité

Référencée sur 
Mon Espace Santé

Depuis 2020, utilisée par 
+750 000 familles

Couvre tous les sujets de santé physique et mentale,
du préconceptionnel aux 6 ans de l’enfant

en passant par la grossesse et le post-partum

Recommandée par 
+6000 pros de santé



Un socle gratuit d’outils et de contenus

Des outils de suivi pour 
faciliter son quotidien

Suivi de cycle, calendrier de grossesse, 
suivi des contractions, sommeil, repas, 

courbes, rdv clés…

Des conseils quotidiens 
fiables et personnalisés

Rédigés / validés par des professionnels de 
santé et aichés selon le terme de la 

grossesse et l’âge de l’enfant

Des contenus de prévention 
primaire et de santé publique

Vaccinations, prévention des accidents, 
des violences…

Les pleurs :
comment faire 
lorsqu’on n’en 
peut plus ?



Des fonctionnalités supplémentaires disponibles sur 
abonnement (5 à 15€ / mois)

Du contenu santé vérifié 
à chaque étape

+3000 articles, fiches et podcasts 
sur tous les sujets essentiels pour 

les parents

Un chat sécurisé ouvert
7 jours sur 7 de 8h à 22h

Prévention, conseils, orientation : des réponses en 
moins de 10 minutes en moyenne par des infirmières 

puéricultrices, pédiatres et sages-femmes



Derrière May : une équipe pluridisciplinaire et experte

☑ Une direction médicale qui encadre l’
équipe et nos pratiques : sage-femme, 
pédiatre, infirmière puéricultrice

☑ 80 professionnels de santé qui répondent aux questions des parents sur le tchat

☑ Une équipe de 25 salariés pour développer et faire connaître l’app

A nos côtés : un comité scientifique d’experts

Pédiatre à l’AP-HP, CA Société 
Française de Pédiatrie

Psychiatre à l’AP-HP, spé. en 
périnatalité, Chercheuse à l’INSERM

Pédopsychiatre à St-Anne, 
Président de l'ANISS

Sage Femme à USQV, 
Chercheuse en Maïeutique

Dr Grégoire 
Benoist

Dr Sarah 
Tebeka

Dr Romain 
Dugravier

Pr Anne 
Rousseau

Léa Kourgano
Sage-femme

Emmanuelle Rondeleux
Pédiatre

Emmanuelle Rigeade
IPDE



Notre raison d’être en tant que société à mission : apporter 
savoir et confiance au plus grand nombre de (futurs) 
parents, pour leur bien-être et celui de leurs enfants

Des (futurs) parents 
sereins et éclairés

Grâce à May, 9 femmes sur 10 
plus en confiance par rapport à 
leur grossesse ; 9 parents sur 10 
moins stressés.

Des enfants en bonne 
santé physique et 
psychologique
87% des utilisateurs déclarent 
que May a eu une/des actions 
de prévention eicaces.

Un système de santé plus eicient

45 000 passages aux urgences ou consultations 
évités en 2024 grâce à May, soit 3,9M€ d’économies 
pour la société.
92% des professionnels de santé de notre 
communauté estiment que May les aide à mieux 
accompagner leurs patient.e.s.

Vous n'imaginez pas à quel point 
c'était précieux de vous avoir tout 
du long de la grossesse, et comme 
ça va être précieux de vous avoir 
quand on rentrera à la maison !

Quand ma fille a été malade, 
les fiches pratiques 

concernant la réhydratation 
m'ont permis de vérifier les 

bonnes choses à faire.

Les intervenants de MAY permettent une évaluation 
de premier recours. (...) Cette activité de conseils en 
santé contribue sans nul doute à désengorger les 
messageries des pédiatres de ville ainsi que les 
consultations d’urgence en ambulatoire et à l’hôpital.

Dr Grégoire BENOIST, Dr Caroline DUFROIS



L’app May pour vous, CPTS :

1. Un outil fiable que vous pouvez proposer aux familles de votre territoire

2. La possibilité de collaborer ensemble dans le cadre d’un projet de territoire (contactez-nous : 
claire@may-sante.com)

Exemple : May et la CPTS Loire Forez

Collaboration sur un projet financé par l’ARS sur la santé mentale 
maternelle, avec la distribution d’un abonnement annuel May aux femmes 
qui sortent de la maternité, en complément du parcours de suivi avec les 
pros de santé de leur territoire.

mailto:claire@may-sante.com


May, des outils 
pédagogiques pour le 
quotidien des pros de 

santé



Les ordonnanciers May : des fiches pédagogiques 
détachables à distribuer aux patientes en consultation

☑ +6000 pros de santé 
les utilisent déjà en 
consultation.

☑ Envoyés gratuitement 
par la poste.

☑ 6 thématiques 
disponibles à date.



Nos kits thématiques pour outiller les pros et les 
parents sur des sujets de prévention majeurs

Publié en mars 2025 pour la Journée 
Mondiale du Sommeil : le kit sommeil

☑ Une étude : “Diicultés 
rapportées par les parents, impact 
sur leur fatigue et épanouissement 
parental” (+2000 cas cliniques)

☑ Un guide à destination des 
pros de santé, pour les aider à 
mieux accompagner les familles

☑ Un ordonnancier à distribuer 
aux parents : “Un sommeil serein 
pour votre jeune enfant”

En cours pour octobre 2025 : le kit écrans

☑ Une étude : “Exposition des moins de 3 ans 
aux écrans : le point de vue des parents via une 
app santé” (+1400 réponses)

☑ Une aiche pour les salles d’aente pour 
patienter sans écran

☑ Un guide à destination des pros de santé, 
pour les aider à mieux accompagner les familles

☑ Un ordonnancier à distribuer aux parents : 
“Comment éviter les écrans ?”

☑ Un livret de 50 idées d’activités sans écran 
pour les parents de jeunes enfants



Les professionnels de santé de vos territoires peuvent 
commander gratuitement ces supports :

hps://www.may.app/communaute-pro
/?utm_source=presentationfcpts

En scannant ce QR code : Ou en cliquant sur ce lien :

Puis en cliquant sur “Commandez votre kit pro”

https://www.may.app/communaute-pro/?utm_source=presentationfcpts
https://www.may.app/communaute-pro/?utm_source=presentationfcpts


Merci !

Pour plus d’informations :
claire@may-sante.com

mailto:claire@may-sante.com


Annexe
Sur le tchat, une grande diversité de sujets abordés

�� 👶



Annexe
Nos thématiques d’ordonnanciers (Septembre 2025)


