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Interventions non médicamenteuses (INM) : 

Entre preuves scientifiques et effet placebo ? 



Pr. Grégory NINOT, directeur adjoint Institut Desbrest d’Epidémiologie et de Santé Publique, 
président de la Non-Pharmacological Intervention Society (NPIS) 

Dr. Mathilde MINET, médecin généraliste Hôpital Lozère, maître de conférence associeé au  
Département Universitaire de Médecine Générale de la faculté de Montpellier-Nîmes

Damien OLIVON, kinésithérapeute, délégué FFMKR, chargé de la promotion du kinésithérapeute, 
coordonnateur de l’autonomie et du bien-vieillir 

Modération
Dr. Alice PERRAIN, médecin généraliste, vice-présidente CPTS Asclepios, administratrice FCPTS 

Atelier 7 : Interventions non médicamenteuses (INM)



Quelles Interventions Non 
Médicamenteuses sont développées 

dans ma CPTS ?
6 groupes

Un « secrétaire » par groupe utilise Wooclap





Définition des INM

Pr. Grégory Ninot



Non merci ! Nous sommes 
trop pressés ! 

HAS (2011)



« INM : Protocole de prévention santé ou de soin efficace, personnalisé, 
non invasif, référencé et encadré par un professionnel qualifié »

NPIS (2023, 2024, 2025) www.npisociety.org

http://www.npisociety.org/


Je construis un parcours dans ma CPTS : 
Quels critères pour choisir une INM ?  

6 groupes
Un « secrétaire » par groupe utilise Wooclap





Le Référentiel des INM 
co-construit par la NPIS

Pr. Grégory Ninot



Explicable
≥ 1 étude

Décrite
≥ 1 étude

Efficace
≥ 2 études

Sûre
≥ 2 études

Implémentable
≥ 1 étude

Critères scientifiques d’une INM

www.npisociety.org

http://www.npisociety.org/


INM

Pas INM

Protocole de prévention ou de soin

Organisation de santé ou dispositif médical

Discipline ou recommandation de santé publique

Solution de santé fondée sur la science

Programme personnalisable et contextualisable

Pratique non conventionnelle de soin ou activité socio-culturelle 



Référentiel des INM

32 sociétés savantes dont : 

www.referentielinm.org

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : TCC-I

www.referentielinm.org

• Désignation
• Objectif principal de santé
• Explication
• Test de routine
• Seuil
• Seuil individuel de changement clinique
• Autres bénéfices santé
• Risques directs
• Risques d’interaction
• Mécanismes biologiques et psychosociologiques
• Public répondeur
• Public non répondeur
• Participants
• Durée 
• Nombre de séances par semaine
• Procédure
• Composants
• Matériel
• Lieu de pratique
• Bonnes pratiques de mise en œuvre
• Bonnes pratiques de pérennisation
• Précautions
• Caractéristiques réglementaires
• Initiateur principal
• Qualification requise
• Bibliographie
• Auteur(s) de la fiche

Mon soutien Psy

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : RTLS

www.referentielinm.org

Protocole de kinésithérapie

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : ETP-IC

www.referentielinm.org

Financements de l’ETP

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : Programme Vivifrail

www.referentielinm.org

Financements de l’Autonomie

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : Programme APA anti-fatigue

www.referentielinm.org

Financements des Soins de Support

http://www.referentielinm.org/


Fiche INM : Programme LiFE

www.referentielinm.org

Financement de Complémentaire Santé

http://www.referentielinm.org/


Pour conclure, le Référentiel des INM est : 
Un catalogue ouvert de fiches de bonnes pratiques des INM

Une base évolutive de solutions traçables de santé à forte valeur ajoutée

Une plateforme numérique interopérable avec tous les logiciels métiers

Un vecteur de reconnaissance des professionnels et des chercheurs

Un système d’information scientifique adapté à chaque public

Un support de formation professionnelle et pluriprofessionnelle

Un outil collaboratif pour la recherche en implémentation
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