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Diagnostic et constat



• Des chiffres alarmants dans le Nord Pas de Calais
• La santé mentale grande cause nationale 2025
• Des dispositifs et  des acteurs méconnus sur le territoire



Génèse du projet
Les rendez-vous de la  CPTS

Constitution d’un groupe de travail
Identification des objectifs

Rencontre d’un partenaire clef :
le PTSM



Construction avec le PTSM
Création du programme

Création des afterworks



• Connaître les ressources du territoire
• Echange sur les situations problématiques rencontrées
• Améliorer ses connaissances

Objectifs des afterworks



Un programme qui se 
poursuit en 2026



• Mobiliser 
• Avoir un porteur
• Convaincre 

Les freins, les difficultés 



Ce que les afterworks ont apporté 
aux professionnels de santé 



Anne-Laure Federspiel, référente du 
projet Santé Mentale 

• Découverte des structures adaptées
• Gain en compétences
• Amélioration et fluidité des parcours de soins



• Poursuivre les afterwork 
• Créer le lien Ville/hôpital
• Mettre en place des formations
• Créer des supports

Les suites 



Site internet

contact@cpts-tmn.fr

06 98 81 26 09 
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Un territoire promoteur 

en santé mentale 

D e n o u a l  H é l è n e ,  c o o r d i n a t r i c e  C P T S  

L e  G a r z i c M a r i e ,  p s y c h o l o g u e



1. Spécificités du territoire

2. Présentation des actions 2024 /2025

3. Premiers résultats

Plan



✓ 9 Communes -

Morbihan-Bretagne

✓ CPTS de taille 1, née en 

2023

✓ 31 350  habitants

✓ 1 CMP à Port Louis

✓ Des consultations de 

proximité en maison de 

santé

1.Notre territoire



• Mieux connaitre 
l’offre du territoire

• Déstigmatiser la 
santé mentale

• Aborder la santé 
mentale avec une 
approche positive et 
systémique

Nos enjeux



2.Nos actions 2024-2025 



Nos trois piliers d’actions

1. Les semaines d’information en santé mentale

2. Les ambassadeurs en santé mentale

3. Les formations premiers secours en santé mentale 



Pilier 1

Les semaines 

d’information 

en santé 

mentale



2024 -2025

❑ 1 thème chaque année : « Santé mentale et 

mouvement » en 2024 et « réparons le lien 

social » en 2025.

❑ Enjeux :  Mettre la santé mentale dans les 

lieux  comme les lycées, les chantiers 

d’insertion, les maisons des jeunes.

❑ Utiliser des portes d’entrée positive et varier

les interventions : Médiations artistiques,

conférence, balade, café débat…

❑ Faire se rencontrer les élus, les associations , 

les établissements et les professionnels.



Pilier 2 : Les ambassadeurs en santé mentale



● Une course d’orientation avec l’ensemble 

des services jeunesse sur la santé mentale.

● Formation des délégués de classe sur le 

repérage et l’orientation au sein des 

lycées.

● Intervention dans les maisons des jeunes : 

atelier confiance en soi, gestion des

émotions.

Les actions des ambassadeurs



Pilier 3
Les formations

premiers secours en santé mentale



Nos premiers résultats 



Nos pépites

• Plus de demande pour les 

ambassadeurs en 2025

• Le travail collectif et l’interconnaissance : 

plus de coopération

• Une meilleure connaissance de l’offre et 

dans les lieux d’intervention



Merci pour 

votre écoute 

cpts.deradearia@gmail.com
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