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Journées Nationales des CPTS 2025

Atelier 25 : La CPTS au Coeur de la dynamique de
territoire usagers, élus, établissements de sante

Madame Carole LAHENS : Infirmiére, Cofondatrice CPTS Tarbes-Adour
Madame Marion MARIN : Directrice de projet CPTS Tarbes-Adour
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Vos Premiers Alliés : Les Elus Locaux

Avant méme les tutelles administratives, vos meilleurs soutiens seront les élus locaux. Cultivez ces relations prioritaires pour assurer le succés

_@_ £ —@—

Maire & Adjoints Conseil Départemental c1s

Rencontrez régulierement le maire et ses Etablissez des liens avec le président du Participez activement au Conseil
adjoints a la santé et a la solidarité. lls Conseil départemental, qui supervise le CCAS, Santé (2-3 fois/an). C'est une vitrine
interlocuteurs directs pour toute action CCAS, I'aide sociale et le SDIS — des ressources incontournable pour valoriser vos
commune. ressources précieuses pour vos actions. créer des synergies.

@  Astuce terrain : Informez systématiquement tous vos partenaires de vos actions (Maire, Départements, parlementaires, hopital, clinique, associations,
clinique, associations, CPAM, etc.). Ne donnezjamais |'impression d'oublier quelqu'un dans votre écosysteme.
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Les Clefs d'Inclusion dans I'Ecosystéme Local

Pour réussir I'intégration de votre CPTS dans le tissu local, une stratégie de communication adaptée
est essentielle. Elle doit a la fois affirmer votre identité et faciliter les partenariats.

Sollicitez la presse locale (articles, radios, TV) pour présenter vos projets et augmenter votre
visibilité.
Evénements nationaux

Coconstruisez des événements nationaux (Octobre Rose, Téléthon, Semaine du Ceeur) pour
vous intégrer dans des dynamiques reconnues.

Communication professionnelle

Développez votre identité visuelle : logo, barnum, goodies, présence sur les réseaux sociaux ! -
(Facebook, Instagram, LinkedIn). Al B =

Tarbes-Adour

Une communication efficace n'est pas un luxe mais une : P
nécessité pour ancrer votre CPTS dans I'écosystéme local.

Conseil pratique : Taguez systématiquement vos
partenaires sur les réseaux sociaux pour démultiplier
votre visibilité.
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Cartographie de Vos Relais Incontournables

Institutionnels Sanitaires

. ARS . Hépitaux publics
CPAM Cliniques privées
URPS Maisons de santé
Préfecture Professionnels libéraux
Parlementaires Pharmaciens

Ordres professionnels Autres structures d’exercice coordonné

Médico-sociaux

. ADAPEI

. EHPAD

. Associations d'aidants

. Ligues de santé

Urgence et crise Prévention

. SDIS IFSI

. Pompiers Médecine scolaire

. Service de Santé des Armées Associations sportives

Médecine du travail

Médias locaux
Radios
Télévisions

Presse quotidienne régionale



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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L'Art de Fédérer les Acteurs Locaux

Une CPTS efficace doit devenir un catalyseur d'énergies sur son territoire, en dépassant les clivages traditionnels entre secteurs et professions.

Evénements Fédérateurs .
%) LaCPTS fait son CINEMA (SSHA)

*  Congres santé - Réunissez les acteurs locaux autour de thématiques pertinentes

pertinentes pour votre territoire

Villages santé - Organisez des stands de prévention et dépistage accessibles a tous

Ciné-Santé du 12 au 16 Mai en a

les habitants

Parcours pédagogiques - Créez des circuits d'information comme un Marathon

Téléthon

Approches Innovantes

CITOYENNETE  SPORT  ENVIRONNEMENT

COURIR POUR LA VIE

e Initiez des projets intergénérationnels associant écoles, associations séniores, clubs sportifs...

*  Donnez la parole aux patients et aidants pour renforcer votre crédibilité

*  Développez des réseaux de pairs-aidants pour les maladies chroniques

Penser multi-recours et inter-secteurs )
I'objectif est de casser les silos traditionnels pour une approche globale de la santé sur le territoire.



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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Exemple d’évenement d’ampleur :

Le Village Santé

Congu comme un hopital, a ciel ouvert ! Pensez => accés aux soins

Associer vos actions prévention a I'accés aux soins = Succes

¢ par Cpts Tarbes Adour
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La Communauté - \
Professionnelle Territoriale
Place de Santé Tarbes Adour Promenades

de la Mairie organise le de sensibilisation
2 aux moustiques tigres,
a TARBES E "I\, tiques et ambroisie.
%
}‘@- e
ny:
Mironnemen®

+ d 10 acteurs
e en santé
Accés direct avec de nombreux médecins , infirmiers, podol

orthophoniste, sage-femme, associations, activités multiples, séances d'activité sportive,
accompagnement social, famille et petite enfance, diagnostic vaccinal, conseils sociaux

praindes =



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge


sournees natonaces Partenaires Mobilisés

DES CPTS

O Diversité des Acteurs

1s1  Implication Forte s

126 partenaires participants se

Professionnels, associations et

sont impliqués activement dans institutions ont renforcé le réseau de

I'événement. santé territorial.

Cette mobilisation témoigne de |I'engagement envers la santé de la
communauté. Merci aux équipes de la ville de Tarbes et a Monsieur le
maire pour son soutien et sa vision.



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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Organisation des Stands &
Poles Santé

Evaluation

27 stands ont retourné leur fiche d'évaluation, fournissant des

retours précieux.

@‘“‘" geneton ( Accueil, orientation
3 ’ 3

o , - Representation
gm\me ation Soutien a la parentalité Allaitement maternel

Information, Conseils, Santé menale, Comité Olympique, Consultation addictologie 11 pbles santé étaient représentés, couvrant des domaines
Educateur d'activité physique adaptée

POLE Force Mentale

sanitaires, médico sociaux et sociaux.

POLE MEDECINE Dépistage de médecine générale et orientation, tests ICOPE, opticienne HELLOPTIC, diététicienne,
DEVILLE Tests audio et visio. du DAC : dispositif d‘appui & la coordination.

s Repérage, évaluation step 2, information, orientation des aidants, jeux de mémoire
Gl - atelier gym douce -Sensibilisation au prévention de chutes - relaxation -massage -Conseil , aménagement

du domicile, aide au aidants, atelier quidimoov, dépistage neurologie I nte rconn exio n

Mesure du souffle et saturation 02, dépistage médecine physique et de rééducation, consultation

AEKokosk Dthftses bl Wt CopmiGhol Une interconnexion efficiente pour une prise en charge globale

Pole Pneumo

- des patients et une synergie entre professionnels et bénévoles.

Dépistage colorectal, atelier cancer du sein, remise de kits colorectaux si éligible,
du col de futérus, information et conseils, Conseils et dépistage lymphoedéme, conseil médecine du
travail, ménopause.

ol DABETO Dépisage Information ecconsels nutrton, prévention du pled diebétiaue Cette deuxieme édition confirme l'importance de la coordination des soins avec

Pole Prévention

une approche intégrée.

Fole Cltoyenncie en Information et conseils, don du sang, Mon espace santé, charte roamin Jacob, communauté 360



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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Thématiques et Activités
Proposées

Ateliers Impact local
+ 51 animations proposées « Visibilité de la force santé
+ Domaines variés territoriale

SYNERGIE ET ATTRACTIVITE

+ Interconnexion des acteurs
- Facilitation des prises en charges interprofessionnelles

< 90 000 vues sur les réseaux sociaux

Ateliers interactifs et animations ont été proposés pour tous les publics.
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Commentaires de présentation
Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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Engagement du Public

Acces aux soins

111 consultations et 52 rdv pris

Participation
637 visites

2.4 stands consultés par visiteurs Mobilisation

126 partenaires en synergie

3 Point fort en cas de gestion de crise

L'événement a favorisé I'échange et I'apprentissage pour tous. Merci au LIONS Club las Néous pour leur présence fidéle, au
comité olympique pour leur prét de barnums et a la Ville de Tarbes pour les préparations de repas et au Stado et café la
colonne pour leur soutien.
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Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge
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Conclusion et Perspectives 2026

Succes L'événement a connu un succes confirmé avec une forte adhésion.

Objectifs Elargir les thématiques et la portée territoriale en 2026.

08

@ Engagement Renouveler I'engagement pour réduire les inégalités de santé.

Nous sommes préts a relever les défis et a continuer d'innover.



Commentaires du présentateur
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Pensez au acteurs locaux : Sécurité civile, croix rouge

https://www.facebook.com/share/v/1Bagfjp4au/
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Pour finir : Cg

On partage nos astuces parce que
vous le valez bien!
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Relations Politiques : Un Levier Stratégique

Les relations avec les élus nationaux constituent un atout majeur pour votre CPTS. Elles permettent de faire

permettent de faire remonter les problématiques locales et d'influencer positivement les décisions qui o 1
décisions qui affectent votre territoire. |
i

Rencontres annuelles

[ay Organisez au moins une rencontre annuelle avec vos députés et sénateurs pour présenter vos projets et

exprimer vos besoins spécifiques.

Partage d'expertise

Positionnez-vous comme la référence santé du territoire auprés des élus, en partageant votre expertise

et votre connaissance fine du terrain.

Diplomatie active

[0l Maintenez une posture diplomate : évitez de froisser les susceptibilités et associez toujours les acteurs

concernés a vos initiatives.

Soignez votre réseau

Notez les dates annuelles importantes pour votre territoire, envoyez les vceux a vos partenaires, taguez e : .
0 Rappel stratégique : Les parlementaires et le préfet peuvent
partenaires, taguez les. Dirigeants vous étes les ambassadeurs de votre structure, c'est vous qui incarnez . L. » . 5 .
devenir de précieux alliés pour défendre vos projets aupres des
vous qui incarnez la marque CPTS ! N ., X
ministéres et des autorités nationales.
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Points Clés a Retenir

Positionnement stratégique

L
-—
l La CPTS est I'artisan du terrain, le maillon essentiel qui connecte tous les acteurs de santé au niveau local, du patient aux institutions.

Y/ "‘ Alliance avec les élus
>

’ Cultivez en priorité vos relations avec les élus locaux, départementaux et nationaux pour bénéficier de soutiens politiques précieux.

((( ))) Communication efficace
A Développez une stratégie de communication professionnelle, multi-canal et ciblée pour asseoir votre légitimité territoriale.

‘# Equipe de terrain

*vi(lonstituez une équipe ancrée dans la réalité locale, avec une expérience concréte du premier recours et une approche pragmatique.

‘V‘ Décloisonnement

" Promouvez systématiquement les approches intersectorielles et multi-recours pour créer de véritables parcours de santé fluides et cohérents.

Pour réussir : Soyez visible, soyez inclusif, soyez innovant



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
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Mantra du dirigeant CPTS

« Une CPTS, ce n’est pas une structure de plus : c’est
le lien vivant qui ose faire ce que personne n’avait
encore fait. Créativité, audace, transversalité. »

Madame Carole LAHENS : Infirmiére, Cofondatrice CPTS Tarbes-Adour
Madame Marion MARIN : Directrice de projet CPTS Tarbes-Adour
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Journées Nationales des CPTS 2025

Atelier 25 : La CPTS au Coeur de la dynamique de
territoire usagers, élus, etablissements de santé

Mulhouse , .
Agglomération Dr RESSEL, Fondateur et Tresorier

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

m CPTS Dr CHAMPENIER, Directrice
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La CPTS et les établissements de santé
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La CPTS et les élus

» Appels a projets
Financements
Politique éducative
(Lycées)

* Financements
Facilitateurs vers les élus locaux
Politique sociale, éducative et
prévention

 CLS
CCAS
Intéréts croisés d’actions communes

5 & 6 NOVEMBRE 2025

LE CORUM

MONTPELLIER
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« Usager benéficiaire i,

Usager

» Usager coordonné a'

Usager
destinataire

« Usager destinataire i’

Usager
coordonné

« Usager victime

Usager
victime
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