
Journées Nationales des CPTS 2025

Atelier 24 : Organiser la coopération et les parcours 
en périnatalité



Au programme
● Fiche pratique DÉPRESSION PÉRINATALE

○ Raphaèle Forgeot, médecin généraliste – Collège de Médecine Générale, CPTS du 
Pays Montmorillonnais (présidente)

● Protocole de coopération SANTÉ MATERNELLE ET INFANTILE EN 
PÉRIODE PÉRINATALE

○ Laure Fabre, sage-femme – CPTS Durance Haut Var (présidente)
○ Fabrice Keil, infirmier – CPTS Durance Haut var (directeur)
○ Aurélie Rochette, sage-femme – URPS Sages-Femmes PACA

● Ateliers GRANDIR
○ Sophie Caillard, infirmière, CPTS La Salamandre (secrétaire)



www.cmg.fr



Dépression périnatale
Besoins identifiés par les médecins généralistes

● Identifier les ressources 
○ Réseaux professionnels, CPTS !

● Pour travailler en équipe pluri-professionnelle
○ Collaboration, coordination, partage d’informations

● En restant basés sur des données probantes
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Journées Nationales des CPTS 2025

Atelier GRANDIR

Prévention et accompagnement des familles avec des enfants de 0-3 ans



Manque d’accès aux soins et à la prévention
dans les zones rurales et défavorisées

Isolement parental

Repérage tardif de troubles neuro-
psychomoteurs

Campagne des 1000 premiers jours 

Constats de départ



Favoriser le lien parents – enfants 
– professionnels

Dépister et prévenir précocement
les troubles du développement

Soutenir la parentalité

Objectifs



Ateliers gratuits, ouverts aux enfants 0-3 ans et leurs
parents ainsi que la fratrie

Séances récurrentes

Professionnels : masseurs kinésitherapeute, 
ergothérapeutes, psychomotriciennes. orthophonistes, 
médecins, sages-femmes, diététiciennes…

Partenariats : relais petite enfance, assistantes maternelles, 
PMI, associations locales, mairies

Orientation 

Organisation



Outils et supports Matériel et jeux 
adaptés Flyers 

Infographies et 
supports visuels
pour les parents

Questionnaire d’
Édimbourg pour 
dépistage de la 

depression post-
partum



•

•

•

Déroulement



Résultats 
chiffrés

2023 : 12 ateliers – 232 
enfants 4 communes

2024 : 30 ateliers – 552 
enfants 
Extension sur 9 communes

2025  : intégration d’ateliers
“mouchage et prévention des 
bronchiolites”



Diminution de l’errance
médicale

Prévention de l’épuisement
parental

Réduction de l’isolement
des familles

Développement des 
compétences parentales

Maillage territorial de 
prévention

Résultats 
attendus



Conclusion

un projet de territoire
innovant, pérenne et 

inclusif

Observer – Prévenir –
Accompagner

Une action portée par la 
CPTS, cofinancée par 
l’ARS uniquement en

2023

+ d’infos : contacter 
Camille Moreau-Banzet, 

psychomotricienne et 
référente de l’action

cmoreau.psychomotricienne@protonmail.com
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