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Un Parcours HTA 2.0 :
reperage, quand ? Comment ? Pourquoi ?

Et aprées ?

Dr Stéephanie MARGAILLAN, MSP de I'Etoile
Réferente medicale du parcours HTA CPTS Pays d’Aubagne et de 'Etoile
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@ Les actions réalisées : e Construire des partenariats pour la prise en charge

de I'HTA secondaire, réfractaire et des urgences
e Actions de repérage individuelles et collectives hypertensives

» Réalisation d'outils a destination des pros et du public
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La difficulté a faire valider par la CPAM un
véritable parcours (pas réduit a la prévention)

@ L'appropriation du parcours par les infirmiers
site capoule dédié qui demande une communication accrue

e WY
dépliants, affiches et procédures application
La mobilisation de professionnels non impliqués
habituellement dans le repérage (kinésithérapeutes,
orthophonistes,...)

Dépistage

cf% Hypertension g
bt 4 AUriot

B e Encourager la réalisation du diagnostic par automesures
(mise a disposition de matériel de prét de la CPTS

en pharmacies) @ Les résultats encourageants pour travailler sur de

nouveaux points de ruptures identifies : formation,

e Faciliter le bilan initial et les suivis en mettant a bbservance des traitements .

disposition les orientations du territoire, rappeler
les bonnes pratiques des traitements et plan de
soins contact@cpts-etoile-aubagne.org
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» Kits professionnels et pharmacies

» Des supports vidéo pour les
professionnels et pour les patients

* Des supports de tracabilité des
automesures validés par la
Fondation de la Recherche sur 'HTA

« Une application mobile adaptée

CENTREMOSPITALIER UNIVERSITAIRE
Pour faciliter la réalisatio L
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Votre parcours nous a semblé extrémement pertinent,
logique, structuré et complet. Il va @ mon sens aider les
personnes a &tre dépistées, mieux prises en charge avec un
qQui va aider les professionnels de santé.
L'observance et la connaissance de la maladie devraient étre

La construction de I’'arborescence
d’un outil digital : bonnes pratiques et

données du territoire
« La négociation de partenariats :

cardiologues locaux et centre d’excellence
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Site internet de la CPTS

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

leritoriale

=Sl CPTS Pays d'Aubagne et de I'étoile |

ACCUEIL NOTRE CPTS GRAND PUBLIC ACTUALITES

MISSIONS ACCES AU MEDECIN TRAITANT

&) Ensemble pour mieux prendre soin de tous !

ESPACE ADHERENT NOUS REJOINDRE

PARCOURS PERSONNE AGEE ET ICOPE

QUALITE ET PERTINENCE DES SOINS OFFRES/DEMANDES

Parcours Patients Hypertendus (HTA)

% - [ Y

Faciliter o parcours dos pationts hypertondus
du Pays dAubagne et de [Etoile

e Retrouvez le site capsule
dédié a la prise en charge de
L'HTA sur le territoire

Demandez votre accés médecin a la
1ére connexion.

L'hypertension artérielle non traitée est responsable d'AVC, d'insuffisance
rénale chronique, d'insuffisance cardiaque, d'IDM... La prise en charge de cette
pathologie n'est pas optimale et l'on estime que 20 % des patients
hypertendus sont non dépistés ou non traités.

C'est pourquoi nous avons décidé de mettre en place sur notre territoire un

Contact: coordination@fcpts.org

Ressources utiles

Formulaire de tragabilité en ligne
(Pharma)

TRAgabilité des mesures
professionnels de santé

& Pharmaciens - Tableau de tracabilité des préts

% Pro de santé - Tableau de tracabilité des

mesures

PAYS D'AUBAGNE ET DE LETOILE
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Faciliter le parcours des patients hypertendus
du Pays d’Aubagne et de l'Etoile

Dans le cadre de sa Mission 2 "Fluidifier les parcours patients”, notre communauté de professionnel a souhazité développer
|z détection de I'hypertension dans la population générale et faciliter son suivi et son orientation sur le territoire.

Ce site est un outil & destination des médecins, professionnels et des patients du territoire !

Espace
Patients

Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org

PAYS D'AUBAGNE ET DE LETOILE




6EME EDITION IS Accueil ‘ Espace Patients g W2

EURN EES | |
NATIONALES Bienvenue dans votre espace Méedecins

D ES C pTS Le site est congu pour faciliter votre recherche d'informations et d'orientation pour la prise en charge de I'HTA en fonction de

sa situation dans le parcours.

Focus :
Espace meédecin

4
1. Repérage = 2. Diagnostic 3. Bilan Initial

Actions d'aller-vers mises en oeuvre Faciliter la réalisation des Bilan standard et qualification : HTA

par la CPTS automesures et des MAPA essentielle et HTA secondaire

~

4. Traitements & 5. Suivi

mlam AdA caine

Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org

—— .
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Focus : Diagnostic & MAPA

2. Diagnostic

Une lére mesure tensionnelle élevée nécessite la confirmation soit par automesy

Découvrez les possibilités sur le territoire.

1. Aider a la réalisation des automesures

La CPTS Pays d'Aubagne et de |'Etoile a équipé les 14 pharmacies du territoire avec des tensiométres automatiques

de poignet de préts a d Sposition de vos patients

Pour bénéficier de ce dispositif et de la coordination du parcours vous devez simplement remettre & votre patient la
téléchargeable

Celui-ci se rend chez un pharmacien partenaire (toutes les pharmacies du territoire retrouvées dans la carte ci-

dessous) qui lui remet un tensiométre de prét pour 3 jours en échange d'un chéque de caution

Le patient peut soit compléter |a fiche au format papier, soit renseigner ses données en téléchargeant l'application
A l'issue des automesures, le patient est recontacté par la CPTS, Notre assistante de coordination s'assure que les

résultats vous sont transmis et que le patient a repris un RDV. Elle propose un rappel & 2 et 6 mois pour le suivi

A Pharmacies impliquées dans le Parcours HTA du Pays

Lo Camrunalie Jerttorals

Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org PISQ
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Focus : Bilan initial

un probléme de santé majeur. Lorsqu'un patient est
n bilan initial approfondi afin

es associés et dans le cas d'une

iliter I'orientation sur le territoire

1. 'Hypertension essentielle

e nom d'hypertension primaire

Bilan biologique Bilan cardiaque Recherche de toxique Apnée du

Contact: coordination@fcpts.org

‘
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Focus : Conseils et traitements

4. Traitements et plan de
SoINs

Différentes prise en charge peuv étre envisagées en fonction du niveau d'hypertensior

1. les niveaux d'hypertension
Elévation Pression artérielle (PA) en mmHg
delaTA  systolique (PAS)  Dystolique (PAD)

— L —

Contact: coordination@fcpts.org CPI coone
1 ENTy S
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Focus : Urgences

édicale immédiate pour réduire la pression artérielle

Reflexe 15

ellence HTA de I'AP-HM
Pour garantir une prise en charge optimale des patients atteints d'HTA, notre CPTS travaille en partenariat avec le
Centre d'Excellence HTA de I'Assistance Publique - Hopitaux de Marseille (AP-HM)
Ce centre, dirigé par le Pr Gabrielle SARLON, est reconnu pour son expertise dans le diagnostic et le traitement
des troubles liés & I'h rtension, offrant des services spécialisés, des consultations multidisciplinaires et des

thérapies inno

Dans le cadre des urgences hypertensives vous pouvez adresser votre patient accompagné de ce courrier

directement aux urgences adultes de I'Hépital de la Timone

Contact: coordination@fcpts.org

ertensives

Lo Camrunalie Jerttorals

Cilz-
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CPTS Taille 2 Année 1 Année 2 Total et évolution
Nbre de mesures 213 243 456
Mesures élevées 48 77 125

Réalisation 51% 67,50% +16,5%
automesures
Suivi de parcours 9 32 41

c Le ool Jeritorals
Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org C -

2 Federston _Comes o Cpig
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* Renforcer la formation des professionnels PARCOURS DE SOINS DU PATIENT
de santé HYPERTENDU

Avec le Professeur Gabrielle SARLON

Développer les partenariats

= Inscription en flashant le QR code o1+ *
it 12 novembre 2024 a 20 h 00 ':’ g 9arbbO@cHtser
Chateau de la Roque Forcade %ﬁ
La Doria RD8 Lieu Dit Baume de Marron
13124 PEYPIN

|dentifier les points de rupture résiduels

Développer I’éducation thérapeutique du patient

Améliorer I'observance thérapeutique au long cours

\-C)
,.) Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org
T
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Merci pour votre attention!

« Se réunir est un début, rester ensemble est un progres, travailler
ensemble est la réussite » Henry Ford

Un trés grand merci a notre équipe projet !!!
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