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_} Violences intrafamiliales : thématique choisie des l'ecriture du projet de santeé par les
professionnels dans le cadre de la mission 2 : Organiser des parcours pluriprofessionnels

Ecriture du projet de santé pendant I'epidémie du COVID : recrudescence des cas de
violences intrafamiliales

Partenariat avec les instances engagées sur le territoire : le CIDFF, la préfecture, le tribunal,
et autres associations

Création d’'un groupe de travail avec les professionnels de santé et les partenaires pour
'elaboration d’outils a destination des professionnels de santé et de la population
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Travail sur l'outil existant créé au Mexique et repris par l'association “Nous toutes” a Paris : Le
violentometre

Choix d'y ajouter les conséquences sur I'enfant, et modifications/ajouts de certains items suite a
'évolution des dernieres années (ex : violences “administrative”)

* Modification du nom et du sens de I'échelle
* Contacts du territoire répertoriés

Création de sachets en pharmacie : Diffusion par le biais des pharmacies du département a l'occasion
de |la journée de lutte contre les violences =) partage de l'information aux CPTS de la région et
mobilisation de plusieurs d’entre elles pour la méme action

“Masque 19" : A la demande des professionnels de santé = Reéalisation de sensibilisations dans les MSP
du territoire par une juriste et une medecin légiste sur le repérage et la conduite a tenir en tant que PS
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PROTEGE-TOI !
Tu es en danger !

Le protectometre

©

VIT DANS UN
' CLIMAT
Te manipule (®))  DINSECURITE :
11 “Estjaloux/se et possessifive, controle _ Risque d'anxiété, de
el e =i VIGILANCE! stress, de repli sur
Se moque de toi en public ou devant Dis stop ts,m:,ag:ss N-f‘tf:ge‘
tes enfants ~ Demande de l'aide Houbies alMeniAes
13 : et du sommeil, de
Rabaisse tes opinions et tes projets difficultés scolaires,
14 de maux de ventre et
Te fais du chantage si tu refuses de " de téte
faire quelque chose -

des films pornos |

T'encourage dans ton role de parent

16 »
Est content(e) quand tu te sens v — ; .
épanoui(e) EST EN SECURITE :

17 | Evolue dans un
A confiance en toi PROFITE ! environnement sain
18 Ta relation est saine

Accepte tes ami(e)s et ta famille @ [:PTS P .
S'assure de ton accord, respecte tes : ARIEGE-PYRENEES

décisions, tes désirs et tes golits

9
Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org
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Contact: coordination@fcpts.org

VOUS ETES VICTIME DE VIOLENCES
VOUS POUVEZ ETRE AIDE(E) I

VOUS VOUS SENTEZ EN DANGER ?

» Appelez le 17 ou par sms au
pour étre écouté(e) et informé(e)
. pour un hébergement d’'urgence (7j/7, 24h/24h)
» Tuas-de 18 ans? Appelle le (enfance en danger)

A QUI S’ADRESSER EN ARIEGE ?

Vous venez de subir des violences de votre conjoint(e) ou de votre ex :

» Commissariat de ou brigade de la plus proche

» Prenez RDV chez votre et/ou

. , Pamiers - Tel : 05 61 60 90 15
» Accueil victimes du -Tel: 07 87 31 41 90

Vous étes blessé(e), vous devez vous faire soigner :
- contacter le centre

Vous avez besoin de conseils, d'écoute :
, Foix-Tel : 06 70 709509 / 05 61 02 81 77
, Foix-Tel : 07 520579 07 /0561 02 81 81
, Pamiers - 06 52 7536 36 /0561 67 51 72

4 MANIERES DE SIGNALER DES VIOLENCES :

» SMS au

» Application mobile :

« Nom de code en pharmacie : -
 Plateformes en ligne :
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En lien avec la maison des adolescents du territoire et le point d'accueil écoute jeune -}

poursuite de l'action sur la théematique du harcelement : Création de l'outil avec les PS et les
partenaires

* Mise en place d'interventions avec la MDA et le PAE] dans les colleges : ciné débat, escape

game, diffusion de l'outil et mise en place de boites aux lettres dans les établissements
volontaires.

* Rencontre avec les parents et les professeurs lors des journées d'accueil a 'occasion de la
rentrée scolaire pour la présentation de l'outil

* Difficultés pour la diffusion de l'outil dans les établissements publics mais certains
etablissements volontaires ont demandeé notre intervention
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Le harcélometre
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Contact: coordination@fcpts.org
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A la cantine, en classe, pendant la récréation, dans le bus
et via les réseaux sociaux, un éléve :

LE HARCELOMETRE

Lorsqu'une (ou plusieurs) de ces situations est répétée c'est du harcélement !

A L'ECOLE ET AUX ABORDS

Te donne des surnoms méchants VIGILANCE !
1
Te critique, te juge @
2
Parle en mal de toi dans ton dos Ne laisse pas
3 la violence
s'installer !

Se moque de toi, te ridiculise, t'imite en public

LES REPERCUSSIONS

Elles sont nombreuses, sur la scolarité et la
santé physique et mentale de la victime

Pleurs
Irritabilité, énervement
Sentiment de tristesse

Isolement

4
‘T'exclut ou demande de t'exclure en raison de ton
apparenee. tes orlg nes, tor orientanan sexuelle, = DIS STOP !

Tu as le droit de

te sentir en
Fouille dans tes affaires, ton téléphone sécurité a
I'école !
8 i
Tinsulte, thumilie Parles-en a
9 - _ une personne
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T'enferme dans les toilettes, les vestiaires, une

Te frappe, te tire les cheveux, te pousse, te pince,
te fait des croches-pieds, te crache dessus, te gifle

Cache oudéténore tes affaires, tes vétements, de confiance !

phone, ton godter, ton repas...
Prend/Diffuse des photos/vidéos sans ton accord,
par téléphone ou via les réseaux sociaux DEMANDE DE
: L'AIDE !
Publie des choses qui te rabaissent sur les
réseaux sociaux
Vole/Rackette tes affaires, tes vétements, ton NéTete
pas seul.e !

téeléephone, ton golter, ton repas...

salle...

Te fait du chantage, te force a faire des choses
sSous contrainte

Ces

comportements
sont

Insiste pour recevoir des photos intimes de toi

sanctionnables par

I'école et la justice

T'oblige @ montrer ton corps et/ou te dévétir

Te touche le corps sans ton consentement

Te menace de mort ou t'incite au suicide (par
des paroles, avec des objets ou des armes)

Baisse des notes et résultats scolaires
Difficulté de concentration en cours et

pour faire ses devoirs

Difficultés & s'endormir, cauchemars,

réveils nocturnes
Perte d'appéﬁt ‘boulimie

Refus scolaire anxieux
Attaques de panique
Depression
Tentative(s) de suicide

Suicide

Le harcelement scolaire peut
étre puni par :
3 410 ans d'emprisonnement
45 000€ a 150 000€ d'amende.

Loi n°2022-299 du 2 mars 2022

GPTS
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Contact: coordination@fcpts.org

Victime, témoin, harceleur ?
Tu peux étre aidéce)!

Parles-en a une personne de confiance !

« Autour de toi, @ la maison, au sein de ton ecole de ton etabl:ssement

Des structures peuvent t'accueillir gratuitement et anonymement :

e Maison des Adolescents : 05 61 04 78 95 - 2Bd Frangois Mitterand, 09000 FOIX
e Point Accueil Ecoute Jeunes : 06 31 87 93 61 - 5 rue de la maternité, 09100 PAMIERS
 Conseil Départemental d'Accés au Droit : 05 81 29 81 80 - 14 Bd du Sud, 09000 FOIX

 Tu peux en parler a ton médecin (ou professionnel de santé de ton choix) !

Pan télephane :

e n°Vert (gratuit, anonyme) e n°Vert (gratuit, anonyme)
"Non au Harcelement" Contre le cyberharcelement

» Appelle le 17 ou par sms au 114
o Tu es blesse(e) tu dois te faire smgner

CHIVA / CHAC - Contacte le centre 15
Ky
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* Réalisation d'un livret pour les professionnels de santé sur le signalement du harce

Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org

* Réalisation d'un harcélométre avec moins d'écritures et plus d'illustrations pour les enfants ",

avec la conduite a suivre, les contacts (sur la base du livret sur les violences réalisé par le

ement

CDOM) -}Rencontre du tribunal (substitut du procureur) et de la CRIP pour la réalisation

d'un livret conforme

Intégration de l'outil de repérage réealisé par un médecin de la CPTS dans le cadre de sa
these; sur la base d'un questionnaire a destination des professionnels de sante pour le
repérage du harcelement scolaire (validé par la HAS)

:
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Je suis harcelé(e) si je vis une ou
plusieurs de ces situations
de manieére répeétee :

Le harcelometre
écoles primaires

On se moque de moi.
On me ridiculise.
On me donne des

surnoms meéchants.

cip
\)(-’ Fédération Nationale

,.) Contact: coordination@fcpts.org
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Le harcélometre

écoles primaires

Fédération Nationale

Contact: coordination@fcpts.org

% Victime ou témoin?
: Que dois-tu faire?

e

" Suis les 3 “R” I
Si tu es victime : Si tu es témoin:

meconnais si o Reconnais si un
tu es harcelé (e). : camarade est
s harcele.

mésiste aux .pa Refuse d’y
agressions 6(’5‘ participer!
et dis STOP! | o "’ Soutien la victime.

o IJ\_ o

pporte et Rapportc, pour
demande de l'aide. protéger la victime.

Brise la loi du silence! .
Adresse toi a: N
+ Un adulte de confiance. =Ny
+" Un membre de ta famille.
+ Ton médecin.

@ L oA
;‘\

" Aide Max a sortir du labyrinthe du harcélement :

i gy A e

Ty
LY plo
B J1 An L &% .
e
Qui contacter? .
3020 3018
n° vert contre le n° vert contre le
harcélement cyberharcélement

Service et appel gratuit

EB?JB?-PYRENEES Harceler n’est pas jouer!
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2022 2024
Diffusion sachets Création du
NATIONALES pharmacies / harcelometre école et
DES CPTS ' 2020 ) Intervention dans les livret pour les
Projet de sante établissements professionnels

9
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Etapes du projet

Fédération Nationale

~ ~—

<l

2021
Création du
protectometre
Sensibilisation des
professionnels de sante

Contact: coordination@fcpts.org

2023
Création du
harcelometre colleges-
Lycées / Intervention
dans les établissements
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Référente violences :
Dr Patricia CHAUBON

dr.patricia.chaubon@gmail.com
06 86 88 71 63

C ' =
,.) ~ Fédération Nationale Contact: coordination@fcpts.org
T

Infirmiére/Chargée de mission :
Alexandra MARTINET

mission.projet@cpts-ap.fr
06 76 95 96 07
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